A buddhista vipasszana meditacio halado gyakorlatai
10 alkalmas halad6 meditaciok
Személyes és online zoom-os meditaciok

Téma:
Kapcsolodas, kotodés és fiiggés. Minden artalmas
kapcsolodasi minta elengedése.

Személyes és online meditacios lehet6ség

A 2022-es év a kapcsolddas éve. Belso noi résziink hangsulyosabb
megerositést kap, nokben és férfiakban egyarant. Az érzelmek, csalddi,
barati, parkapcsolati mintdzatok keriilnek elotérbe.

Most van lehetoségiink elengedni minden kapcsolddast akadalyozo félelmet,
csalodottsag és megbantottsag érzést, haragot és szomorusdgot.

Elengedjiik az érzelmek atélésével kapcsolatos nehézségeket is.

Ezek a kapcsolodast akaddlyozo tényezok tartjak femn a fiiggd kapcsolatokat,
artalmas ragaszkodasokat az életiinkben és akadalyozzak a sziikségszeri
valtozasokkal kapcsolatos szabad elengedeést és ujrakotodest.

El6adésok, gyakorlati utmutatd, vezetett meditacidk, naplé és otthoni feladatok
hétrél hétre
A részvétel feltétele: 45 perces tilémeditaciés gyakorlat.
Kezdés idopontja: 2022. februar 15. kedd
Keddenként 19.30-21.00 éraig
Az el6adasokat és a meditaciot tartja:

Téth Andrea Beéta - Kontakt Buddhista Vipassana K6z6sség (www.vipassana.hu)

Email: tothandreabeata@gmail.com, www.szuletesterapia.hu, www.vipassana.hu

Bejelentkezés:
tothandreabeata@gmail.com, Téth Andrea Bedta: 06 20 3580297

Online részvétel: 15000 ft /10 alkalom,



mailto:tothandreabeata@gmail.com
http://www.szuletesterapia.hu/

Személyes részvétellel el6re utaldssal : 22 000 ft vagy 15 000 ft és 1000 ft a
helyszinen alkalmanként.

Helyszin: Asram Jégakoézpont, 1136. Bp. Tdatra u. 5/b. 1 emelet

A meditaciés alkalmak hang és képanyagat anyagat minden résztvevo
szamara biztositjuk, igy ha nem tudsz jelen lenni él6ben vagy online, akkor is
meg tudod késébb nézni, hallgatni.

Kérjiik, a részvételi dijat a kovetkez6 szamlaszamra utalni:

Budapest Bank 10100826-51217300-01005005 Té6th Andrea Beata

Témak

. Kapcsolodas onmagunkkal. Az Egdé kotései és ragaszkodasok téves
énképekhez.

Mit jelent a kapcsolodas oOnmagunkkal? Miért valasztjuk a maganyt és
egyediillétet? Hogyan lehet egyszerre biztonsdgban lenni és kiszolgaltatottsag
nélkiil kotdédni?
Meditacio az 6nmagunkba vetett hit elérésere és a sajat magunkkal kapcsolatos
csalodas elengedésere.

. Kapcsolodas a sziileinkkel. A gyermeki I¢lek sériiléseibdl fakadd negativ
érzelmek hatdsa a sziilokkel vald belsé kapcsolodéasra. Zavard tényezdk a
kapcsolatban.

Hogyan hat a sziilokkel valo fiiggd kapcsolatunk az €letiinkre?
Meditacio a sziilokkel valo kapcsolodas tisztitasara.

. Kapcsolodas a testvérekkel. A csaladban vald helyzet és a testvérekkel valo
kapcsolat nagyban hat minden mas egyenrangi munkahelyi és hétkdznapi
kapcsolatunk mindségére.

Meditacio a testvérrel kapcsolatos harag és biintudat olddsara és az
egyenrangu kapcsolatokban a bizalom visszaallitasara, erdsitésére.

4. Kapcsolodas a belsé néi résziinkhoz. A gondoskodéssal, befogadéssal,
érzelmekkel vald kapcsolat megfigyelése. Félelem nélkiili kapcsolodds a ndi
belsd er6hoz.

Meditacio a belsé noi résziink tisztitasara és a tiszta kapcsolodas és integracio
elérésére.



5. Kapcsolodas a belso férfi résziinkhoz. A férfi timogato, megoldo, elengedd
¢s kidraddo erd megismerése. Batorsdg €s igazsagossag a mindennapokban.
Védelem és biztonsagérzet a férfi erdn keresztiil.

Meditacio a belso ferfi energidaval valo ésszekapcsolodasra. Félelmek, biintudat
tisztitasa. Belso ferfi erd integraldsa.

6. Parkapcsolatok viszonyrendszerében. A parkapcsolati kotédés mindségeinek
tisztitasa. A parkapcsolat és a kapcsolodas ertelme. Lehet-e parkapcsolat nélkiil
¢lni?

Parkapcsolati sérelmek és haragok, fliggdségek tisztitasa.
Meditacio a parkapcsolatok tisztitasdra és a kolcsonos szereteten és tiszteleten
alapulo fiiggdség mentes kapcsolodas megélésére.

7. Kapcsolodas a barati kapcsolatokhoz. Miért vannak barataim? Fajdalmon
vagy 6romon keresztiili kapcsolddds. Tamogatas vagy a masok hasznalata. A
feltétel nélkiili szeretet €s tamogatas megélése.

Meditacio a ismerdsok és ismeretlenekkel valo kapcsolodas tisztitasra.

8. Kapcsolodas a munkahelyi kapcsolatokhoz. Mit élek meg a
mindennapokban? Hol toltom az idomet és mit tapasztalok masoktol? Mit
vetitek a tobbiekre, akik koril vesznek?

Meditacio a kiszolgaltatott, ala-folé rendeltségi kapcsolatok tisztitasara.

9. Fiiggd kapcsolataink. Kitdl fliggesz, akit nem tudsz elengedni? Mitdl félsz, mi
torténik, ha elvesztesz valakit? Filiggés és a kotddés kozotti kiilonbség. Honnan
tudom eldonteni, hogy félelemmel vagy szeretettel kapcsolodok? Ambivalens
kapcsolddasok.

Meditacio a fiiggo és ambivalens kapcsolatok tisztitasara.
10. A sorsunkkal, Teremtovel valo kapcsolat. Hogyan kapcsolodok az ¢életem

aramlashoz?

Mit érzek a Teremtdvel vald kapcsolatban?  Félelem, bilintudat oldasa.
Tamogatottsdgérzés a sorsommal kapcsolatban. Bizalom és biztonsdg az
¢letemmel kapcsolatban.

Meditacio a multtal és a jovovel kapcsolatos érzések tisztitasan és a hala és
bizalom megélése érdekében. Valtozas és kapcsolodas.






